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La promulgation de la loi pour “I'égalité des droits et des chances, la
participation et la citoyenneté des personnes handicapées" fait de 2005,
une année cruciale pour I'avenir de notre société. Par les droits et
obligations qu'elle pose, elle permet aux personnes handicapées de
participer pleinement a la vie sociale et citoyenne de notre pays, tout en
s'attachant a changer le regard de nos concitoyens et a faciliter
I'acceptation du "Vivre ensemble” qui fait la richesse de toute démocratie.

A l'échelle de notre territoire, dans cette logique d'écoute, de proximité
et de partage, le Grand Nancy a toujours octroyé une place importante
aux personnes handicapées, dans les champs de compétence qui sont
les siens.

A travers I'ensemble de nos projets, notre volonté politique s'est
toujours fixée comme objectif de rendre accessible tant le domaine
que les équipements publics, a I'exemple de |'aménagement des
carrefours pour les personnes a mobilité réduite, la pose de dalles
podotactiles pour les non voyants, la prise en compte des handicaps
dans les transports en commun, |'augmentation du nombre de places
de stationnement réservé ou encore le transport de personnes a
mobilité réduite avec le GIHP depuis trente ans.

Le domaine sportif est aussi concerné.

Le Grand Nancy, qui gére les grands équipements de sports et de
loisirs de I'agglomération, ceuvre pour offrir aux personnes handicapées
la possibilité de pratiquer un sport... et pour cela, I'information est la
premiére des nécessités.

Réalisé en collaboration avec la Direction Départementale et
Régionale de la Jeunesse et des Sports, ce guide de présentation de
la pratique Handisport a pour objectif d'apporter les renseignements
les plus complets et concrets, tant sur les pratiques sportives, que
sur les lieux, clubs et organismes ou les personnes handicapées sont
attendues.

Je souhaite que par la richesse de son contenu, cette publication
apporte les informations utiles a la pratique d'une activité sportive
riche et épanouissante.

André ROSSINOT,
Président de la Communauté urbaine du Grand Nancy,
Maire de Nancy, Ancien Ministre

Le développement des pratiques
physiques ou sportives aupres de
personnes handicapées passe par la
formation des cadres. Qu'ils soient
initiateurs, entraineurs, moniteurs ou 26
éducateurs, bénévoles ou professionnels, i

ils permettent aux personnes handicapées 1- Unité de Formation Régionale

d'accéder a la pratique sportive. y Science,s" et Techniques des
3 grands types de formation : L UCERGIEGIERE RS
. (UFRSTAPS)

2- Certificat de Qualification

Handisport (CQH) o 2- Centre Régional d’Education
omplémer Populaire et de Sport de Lorraine

(CREPS)

Grandes manifestations

Le Stade Marcel Picot

Le Palais des Sports Jean Weille
Le Stade Raymond Petit

Le Parc des Sports de Vandoeuvre
La piscine de Gentilly

Le stade Raymond Petit et le Parc des Sports de Vandoeuvre accueillent des
personnes a mobilité réduite pratiquant des activités sportives.

ls sont parfaitement accessibles et disposent d"aires d'évolution, de douches et
de toilettes adaptées.



Nagez

Tennis de table :

Tous les 4 ans, depuis 1960, les Jeux Olympiques se doublent des
Jeux Paraolympiques. A partir de 2008, ces Jeux se tiendront
. oy toujours peu apres les Jeux Olympiques, en utilisant les mémes
Tir a 'arc: sites et installations.

., Cette manifestation prestigieuse démontre qu'il est possible de
INFORMATIONS GENERALES faire reculer toute limitation d'activité ou restriction a la vie en
société pour en faire bénéficier les handicapés.

Notre société doit porter attention aux personnes en difficulté et
par conséquent réserver une place particuliere a leur évolution et
leur épanouissement. C'est une mobilisation de tous, Etat, collectivités
locales, associations, individus qui est nécessaire.

La loi du 11 février 2005 relative a I'égalité des droits et des chances,
la participation et la citoyenneté des handicapés constitue une
avancée décisive. Elle consacre le principe de non-discrimination
et nous donne les moyens d'améliorer la participation des personnes

PISCINE DE GENTILLY handicapées a la vie sociale dans toutes ses dimensions :
. . de I'école a I'emploi, en passant par I'accessibilité aux loisirs et
Tir aux armes : donc au sport.
PISCINE DE LAXOU Ce document met a la disposition des personnes handicapées

I'ensemble des informations sur les disciplines proposées et les
37 clubs, lieux privilégiés de participation, de retrouvailles et
d'échanges qui permettent la pratique de ces activités.

PISCINE DU LIDO-TOMBLAINE

Je souhaite que cette information vienne en aide concretement a
la personne handicapée qui recherche prés de chez elle une
possibilité de pratiquer un sport, mais aussi au responsable

PISCINE OLYMPIQUE .. . . . N ..
Sarbacane: DE NANCY THERMAL associatif qui cherche a ouvrir son club a tous, sans restriction.
PISCINE RONDE NANCY THERMAL Claude BALAND,

Préfet de Meurthe-et-Moselle

PISCINE DE VANDOEUVRE-LES-NANCY




Football : Kayak :

Natation :

Foot Fauteuil et Torball

GymnaStique . Voir la rubrique “Nagez dans le Grand
Nancy”, page 21

Pétanque :

Accueil d'handicapés sensoriels

Haltérophilie :

Boulodrome Couvert

Plongée :

BASKET-BALL CYCLISME
EQUITATION FooTAH DV
TORBALL HALTEROPH”_IE Accueil d'handicapés sensoriels

Moniteur diplomé de la FFH
Randonnée pédestre :

, Judo:
Jupo Kavak RANDONNEE it Rugby :

PEDESTRE TENNIS DE TABLE

TIRALARC TIR ...
Accueil d'handicapés sensoriels




dans le Graﬁﬂ Nan& :

ASSOCIATIC
VISUELS
8, rue de Sant
Tel : 0383 90 8

ASSOCIATION E.P.S. DEFICIENTS
VISUELS
8, rue de Santifontaine - 54000 NANCY

Tel : 03 83 90 88 00 y

MOUROT Je
27, rue de G

SLUC NANCY LAXOU BADMINTON
9, Place de la Liberté - 54520 LAXOU
- Tel: 0383276448

U.S. VANDOEUVRE HANDISPORT
MARY Pascal

34 Rue du Poncel - 54180 HOUDEMO
Tel : 038353 17 27

Email : maryhoud54@wan. o)

Accueille des handicapés légers

Cyclisme : Escrime :

Tandem La rampe d'acces a la salle présente

une inclinaison importante.
Accueille des handicapés mentaux et
physiques.

Accueille un tandem et une personne en
hand bike

C'est la discipline qui regroupe le plus grand

nombre d'athletes et d'épreuves : les courses

(sprint, demi fond, fond, courses de haies), les

i sauts (triple saut, longueur, hauteur / pas de
perche] les lancers (poids, javelot, disque / pas de marteau), les
épreuves combinées (pentathlon).

Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés. Pratique en fauteuil roulant.
Amputés et assimilés, selon le niveau et le nombre d'amputations.
Mal-voyants et non-voyants (accompagnés d'un guide ou non).
Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC). En fonction du degré du handicap,
ils pratiquent debout ou en fauteuil roulant.

Personnes de petite taille (lancer uniquement).

Fauteuil spécifique (cadre rigide, monté sur 3 roues), casque et gants.
Prothéses spécifiques a restitution d'énergie en matériaux composites
(fibre de carbone, aramide, kevlar).

L'athlétisme s'apparente aux pratiques valides. Possibilté de pratique
en loisirs ou en compétition.

Association d'E.P.S. pour déficients visuels
Les clubs d'athlétisme suivant le niveau de handicap et le dispositif
d'accuell

Ny
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BASKET-BALL

Le basket-ball, pour un handicapé, se
pratique en fauteuil. Y

PUBLIC CONCERNE :
& Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés
& Amputés et assimilés

& Personnes atteintes d'un handicap physique entrainant une perte
fonctionnelle

MATERIEL UTILISE :

& En loisirs, il est possible d'aborder la discipline avec n'importe quel
type de fauteuil.

& En compétition, fauteuil spécifique : cadre rigide a 3 ou 4 roues avec
une hauteur d'assise et de cale pieds réglementée et une roue arriére
anti-bascule.

NIVEAU DE PRATIQUE :

& Organisation fédérale traditionnelle, le basket en compétition est géré
comme pour les valides.

& En loisirs, le basket-ball se pratique en organisation individuelle.

LIEU DE PRATIQUE :

@ US Vandoeuvre Handisport
& Les Lynx Maxeévillois

SITE D'INFORMATION : httpy//www.ffh-basket-handisport.com/
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IR A L'ARC
Le tir a 1'arc sollicite a la fois la maitrise de
la posture, 1'équilibre, 1'enchainement de

n mouvements amples et fins, la respiration
- et le mental. Cette discipline fut 1'une des
plus anciennement utilisées pour ses vertus thérapeutiques en

centre de rééducation. Discipline tres prisée pour une pratique de
détente et de loisirs, elle s'ouvre naturellement vers la compétition.

PUBLIC CONCERNE :

& Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés

© Amputés et assimilés

& Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC) et assimilés
@ Non-voyants et mal-voyants (non-paraolympique)

NIVEAU DE PRATIQUE :

& On peut pratiquer le tir a I'arc a tous les niveaux, du loisir a la compétition
internationale.

LIEU DE PRATIQUE :

© Handisport Grand Nancy

& Compagnie d'Arc de Seichamps

[ L0



Le tir est une activité ludigue et éducative,
il peut se pratiquer en loisirs mais également
en compétition. Il permet de développer la
concentration et 1a maitrise de soi.

PUBLIC CONCERNE :
& Toute personne atteinte d'un handicap

NIVEAU DE PRATIQUE :
& Tous les niveaux de compétitions existent, de départemental a international.

MATERIEL UTILISE :

& Le fauteuil doit répondre a un certain nombre de points de réglementation
en fonction du handicap, en ce qui concerne : la hauteur du dossier,
I'angle d'assise, la toile du dossier, les accoudoirs.

& Autre matériel spécifique : potence de tir, table ou tablette, systeme de
visée sonore.

LIEU DE PRATIQUE :

& US Vandoeuvre Handisport
& Société de Tir de Nancy

SITE D'INFORMATION : httpy/ffhtir.free.fr/
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1 YCYCLISME

Le cyclisme peut se pratiguer quel que soit

le handicap. En tandem pour les déficients
visuels, en solo pour les handicapés physiques

y ‘ . ou en hand bike pour les personnes en fauteuil
roulant.

PUBLIC CONCERNE :

Participent aux épreuves de cyclisme solo et tandem :

& Les amputés des membres supérieurs et/ou inférieurs et assimilés

& Les personnes atteintes d'un handicap physique entrainant une perte
fonctionnelle des membres supérieurs et/ou inférieurs

@ Les non-voyants et mal-voyants pilotés par un guide (en tandem), pratiquant
la compétition

Participent aux épreuves de hand bike :

& Les paraplégiques, tétraplégiques et assimilés et tous ceux dont le
handicap permet de découvrir cette nouvelle forme de pratique

MATERIEL UTILISE :
& Chaque discipline nécessite un matériel adapté.
Renseignements aupres des responsables des disciplines et des fournisseurs.

NIVEAU DE PRATIQUE :

& En loisirs, il est possible de participer a de nombreux rallyes et brevets et
a de grandes randonnées de distances variables (30 a 400km).

& En compétition sur le plan national :

Cyclisme solo et tandem ; Championnats nationaux de course sur route et
sur piste ; Courses nationales en circuit ; Courses contre la montre (individuel
ou équipes) ; Courses organisées par la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC)
Hand-bike : organisation de courses régionales, nationales et internationales.
@& Compétitions internationales sur piste et sur route.

& En loisir : de maniére individuelle.

LIEU DE PRATIQUE :
@ Association d'EPS pour déficients visuels
& Cyclo Seichamps

SITE D'INFORMATION : www.cyclisme-handisport.org DD 6



L'escrime se pratique dans un fauteuil
roulant fixé sur la piste d'escrime, sans que f{
cela ne gene la liberté et la rapidité des =
mouvements. Les tireurs sont positionnés a
égale distance du point de tirage.

Pratique en fauteuil roulant :
Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés
Amputés de membres inférieurs et assimilés
Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC) et assimilés
Pratique "debout":
Mal voyants et non voyants
Personnes atteintes d'un handicap divers ne pouvant pratiquer en
fauteuil roulant

Le matériel d'escrime est le méme que pour les personnes valides.

Compétition ou loisirs

Salle d'Armes de Nancy
Handisport Grand Nancy

La Fédération Francaise de Canoé-Kayak
. s'est ouverte a un large public depuis 2003 ;
1 ainsi une personne handicapée peut

J

<4 pratiquer le handikayak aupres d'un club

affilié a la Fédération Francaise de Canoé-Kayak.

PUBLIC CONCERNE :
& Toute personne atteinte d'un handicap

NIVEAU DE PRATIQUE :

& Manifestations nationales ou internationales :
Rallye de |la Baie de Phoques en kayak de mer, Marathon international
de I'Ardéeche.

@ D'autres manifestations régionales sont également accessibles
en se renseignant aupres des organisateurs locaux.

MATERIEL UTILISE :

& Embarcation et calage réclament des aménagements que les clubs vous
indiquent afin de garantir stabilité, accessibilité et surtout sécurité.

LIEU DE PRATIQUE :
& Canoé Kayak Club de Nancy Tomblaine

SITE D'INFORMATION : httpy//www.ffcanoe.asso.fr/
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La natation est accessible au plus grand @ --,
nombre, méme aux plus lourdement handicapés
et 1'évolution en apesanteur permet d'utiliser
les capacités physiques restantes. Elle permet

également la découverte et la maitrise d'un nouvel élément.

15

Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés

Amputés et assimilés

Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC) et assimilés

Non-voyants et mal-voyants

Toutes les autres personnes atteintes d'un handicap physique
entrainant une perte fonctionnelle

De nombreuses associations proposent des créneaux de découverte
et de loisirs.

La pratique peut se faire en compétitions nationales et compétitions
internationales traditionnelles ou en loisirs.

Pas de matériel spécifique pour cette pratique. Dans les piscines du
Grand Nancy, des souléve-personnes ont été installés pour faciliter
I'acces des nageurs handicapés a l'aire d’évolution.

Handisport Grand Nancy
Piscines en général

http//www.natation-handisport.com/

[]

un large public, en loisirs comme en compétition,
! a partir du moment ou 1'encadrement est

e compétent et les techniques employées
adaptées et sécurisantes.

PUBLIC CONCERNE :
& Paraplégiques et assimilés
& Amputés et assimilés
@ Non-voyants et mal-voyants
& Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC) et assimilés
& Personnes atteintes d'un grand handicap (en équimobile)
Quatre grades de niveau de handicap définissent les catégories de pratique
compétitive. A chaque grade correspondent des épreuves spécifiques
dans les disciplines suivantes :
-Maniabilite
-Dressage
-Concours de saut d'obstacles
-Reprise libre en musique
- Attelage

MATERIEL UTILISE :

@& Casques et étriers de sécurité (obligatoires)

@& Selles et rénes adaptées

& Montoirs (ou leve-personne permettant de hisser certains cavaliers)

& Adaptations sonores possibles pour les mal voyants

& Equimobile (carriole aménagée pour I'accés en fauteuil roulant)
pour les personnes atteintes d'un grand handicap

NIVEAU DE PRATIQUE :
& Comme pour les valides, I'équitation se pratique en compétition comme
en loisirs.

LIEU DE PRATIQUE :
& Poney Club d'Heillecourt
& Asptt Nancy

HINIE



Le foot-fauteuil est le seul sport collectif de compétition
s'adressant aux grands handicapés. La pratique du foot fauteuil
s'effectue sur 1'aire de jeu d'un terrain de basket. L'objectif est
de faire progresser le ballon a 1'aide du fauteuil pour marquer
des buts. Le jeu se pratique avec deux équipes de 4 joueurs.
La partie se déroule sur deux périodes de 15 minutes.
La pratique du foot fauteuil électrique se fait en loisirs et en
compétition.

PUBLIC CONCERNE :

& Enfants, adolescents ou adultes qui utilisent au quotidien un fauteuil
électrique.

NIVEAU DE PRATIQUE :
& En compétition, sont organisés :

- Championnats de France (structurés en divisions nationales)

- Les Jeux de |'Avenir organisés par le Département Jeunes de la FFH.
LIEU DE PRATIQUE :

& Association d'EPS pour déficients visuels
& US Vandoeuvre Handisport

SITE D'INFORMATION : httpy//www.foot-fauteuil.com/
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- TENNIS DE

== TABLE

Le tennis de table est une activité de compétition et de loisirs
gui se pratique en simple et en double. Debout ou en fauteuil
roulant, le tennis de table se joue aussi bien dans des clubs

handisport que dans des clubs affiliés a la Fédération
Francaise de Tennis de Table (FFTT).

PuUBLIC CONCERNE :
& Toute personne atteinte d’'un handicap

NIVEAU DE PRATIQUE :
& Compétitions nationales et internationales, la pratique de loisirs, le tennis
de table s'effectue en clubs dans la plupart des cas.

& Pratique en autonomie.
MATERIEL UTILISE :
@& La pratique du tennis de table en fauteuil roulant ne nécessite pas de

fauteuil spécifique mais doit répondre a un certain nombre de
caractéristiques.

LIEU DE PRATIQUE :
& Loisirs et Rencontres Heillecourt
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JUDO

Discipline pratiquée au sein des clubs de la
Fédération Frangaise de Judo et Disciplines
Associées (FFIDA) affiliés a la Fédération
Frangaise Handisport (FFH).

Apreés une période d'adaptation, les enseignants décelent tres
vite les possibilités de progression des handicapés visuels et
particulierement leur maniere de percevoir les techniques. Le
dojo est aménagé spécifiquement pour les personnes handicapées.

PuUBLIC CONCERNE :

& Non-voyants et mal-voyants
& Personnes avec un handicap fonctionnel permettant un judo adapté

NIVEAU DE PRATIQUE :

& Pour les déficients visuels, en compétition, un Championnat de France
est organisé sur le plan national.

& Des compétitions internationales sont organisées.

MATERIEL UTILISE :

& La pratique du judo s'effectue avec le méme matériel que pour les valides,
seul I'espace est adapté.

LIEU DE PRATIQUE :

& Judo-Club Dombasle
& Judo-Club Seichanais

13| ]

Le Torball est un sport collectif
destiné aux déficients visuels.
L'objectif est de marquer un but a
1'adversaire en lancant un ballon
sonore a la main.

Chaque équipe est composée de trois
joueurs alternativement attaguants,
puis défenseurs. Les matchs
comprennent 2 périodes de 5 minutes.

NIVEAU DE PRATIQUE :
& Sur le plan national sont organisés :
- Des championnats de France féminin
et masculin
- Une Coupe de France masculine et
féminine, de cadet a senior
- Des rencontres scolaires.

& Sur le plan international sont organisées :
- Des compétitions européennes et
mondiales traditionnelles.

MATERIEL UTILISE :
& Un ballon et une salle spécifique a
cette pratique

. LiEu DE PRATIQUE :
- ] & Association d'EPS pour déficients visuels

“ Foot
- “AbDv

- | Le foota 5 DV, également appelé céci-

i ] ~ foot, est 1'adaptation du football pour

A- Lyl 1 les déficients visuels. Ce sport permet

la rencontre de deux équipes de 5 joueurs sur des terrains

aménageés.

PUBLIC CONCERNE :

& Enfants, adolescents et adultes déficients visuels (non-voyants et
mal-voyants)

NIVEAU DE PRATIQUE :

& Durée de jeu :
2 périodes de 20 mn pour les mal voyants, de 25 mn pour les non voyants.
Le niveau de pratique est indiqué par la structure d'accueil.
La pratique du foot en loisirs ne se fait qu'a titre exceptionnel.

LIEU DE PRATIQUE :

& Association d'EPS pour déficients visuels

Lo



HALTEROPHILIE

Le mouvement ouvert aux personnes
handicapées s'appelle le développé—couché.
L'haltérophilie se pratique sur un matériel
adapté et s'adresse indifféremment aux
athletes handicapés debout ou en fauteuil.

PUBLIC CONCERNE :

Se pratique a partir de 14 ans par les personnes :
& Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés

& Amputés de membres inférieurs et assimilés
@& Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC) et assimilés
& Non-voyants et mal-voyants

ORGANISATION DE L'ACTIVITE :

@ L'haltérophilie, trés pratiquée surtout dans un but de réadaptation et de
musculation des membres supérieurs, trouve sa véritable identité en
compétition.

NIVEAU DE PRATIQUE :

@ Il existe des compétitions nationales et internationales.

MATERIEL UTILISE :

& Les installations et équipements utilisés sont ceux mis a la disposition
des personnes valides.

LIEUX DE PRATIQUE :

& Association d'EPS pour déficients visuels
@ US Vandoeuvre Handisport
& Entente Sportive Laneuvevilloise

L]

 RANDONNEE
: PEDESTRE

La pratique de la randonnée en fauteuil ou en joélette se développe
comme bon nombre de disciplines de pleine nature.
Cette pratique est simple, conviviale et accessible.

PUBLIC CONCERNE :
& Toutes personnes atteintes de handicap

NIVEAU DE PRATIQUE :

& La randonnée peut se pratiquer de maniere sportive en se renseignant
aupres des responsables de manifestations.

& En loisirs, la randonnée s'effectue avec un matériel adapté et un
accompagnement selon la discipline.

MATERIEL UTILISE :
& Un fauteuil tout terrain pour les pratiques autonomes ou compétitives.

@ Une joélette (fauteuil monoroue) nécessite la présence de deux
porteurs accompagnateurs.

LiEv DE PRATIQUE :
& Cap'rando Atous 54

SITE D'INFORMATION : htipy/fttfree.fr/
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