Grand PISCINE OLYMPIQUE DE NANCY THERMAL

Date des Cycles :
Nancy ACTIVITES ANNEE 2011 - 2012 C1 : du 19/09/11 au 11/12/11

Passionnément Sport ! C2: du 12/12/11 au 25/03/12

C3 : du 26/03/12 au 24/06/12
N° Tél : 03.83.41.53.53

DUREE
ACTIVITES JOURS HORAIRES NIVEAU DE PRATIQUE DES TARIFS
COURS
LUNDI 17010 & 17055 Initiation / Perfectionnement
MARDI 17h15 a 18h00
EN COURS COLLE‘CTlFS ENFANTS MERCREDI 13H30 ?1 14h15 Inlpatlon
CA De 6 a 12 ans 14h15 a 15h00 Perfectionnement
oT gECD] > a“ 20 Initiation / Perfectionnement 64.00 € *
L A VENDREDI 17h15 a 18h00 ’
ET Do 123 17 ans 45 mn Carte 1 cycle
*k 5 DelZalr ans . .
I COURS COLLECTIFS ADOLESCENTS SAMEDI 12h30 & 13h15 Perfactionnement 1 séance / semaine
DO
EN MARDI 20h15a 21h Perfectionnement
COURS COLLECTIFS ADULTES JEUDI 20h10 a 20h55 Initiation
VENDREDI 19h05 a 19h50 Initiation / Construction des nages / Perfectionnement
LUNDI 12h35 a 13h20
16h15a 17h
MARDI 12h20 e‘l 13h05
16h25 a 17h10
11h40 a 12h25
12h35 a 13h20
MERCREDI 15h05 E‘l 15h50 TOUS 71,50€*
a
AQUAGYM - niveaux de pratiaue Carte 1 cycle
i a‘17h45 pratiq 1 séance / semaine
JEUDI 12h20 e‘l 13h05
A 16h25 a 17h10
Q 11h40 a 12h25
u VENDREDI 12h35 a 13h20
A 16h15 4 17h
F 18h10 a 18h55 45 mn
14h25 a 15h10
o
LUNDI
R 15h20 a 16h05
M MARDI 15h35 a 16h20 TOUS
E AQUA SENIOR JEUDI 15h35 a 16h20 niveaux de pratique
VENDREDI 14h25 a 15h10
15h20 a 16h05 171,00 € *
18h15 a 19h00 Carte annuelle 3 cycles
MARDI 19h15 a 20h00 1 séance / semaine
AQUA TONIC JEUDI 18h15 a 19h00 Niveau de pratique confirmé
19h15 a 20h00
SAMEDI ** 9h15 a 10h
AQUA TRAINING (circuit dateliers) LUNDI 112';2%212%':155 Niveau de pratique confirmé

* Consommable : Codt supplémentaire de 2,30 € pour tout nouvel achat ou remplacement de carte.
** Créneau animé par des éducateurs différents chaque week-end.

Plannings non contractuels. La Direction de I'établissement se réserve le droit d'y apporter d'éventuelles modifications. 23/08/2011



